
QUOTE SOCIALI 
L’associazione sportiva dilettantistica polisportiva Triveneto Trieste svolge la sua
attività grazie agli introiti derivati dalle quote associative, dai canoni sociali, da

qualche contributo delle istituzioni, e da qualche versamento e contributo
volontario da privati. Con gli introiti ottenuti viene dato un rimborso spese/e qualche

piccolo compenso ai tecnici, vengono pagate le ore palestra, le affiliazioni ed i
tesseramenti alla FIDAL/UISP, viene acquistato materiale sportivo, ecc. Per

consentirci di svolgere una regolare attività sportiva, Vi chiediamo la cortesia di
essere puntuali nei versamenti delle quote sociali 2026/2027.

Da diritto a:
1) tesseramento Fidal o Uisp
2) maglietta sociale in omaggio
3) ingresso libero al Campo di Cologna 
4) assicurazione infortuni compresa nei tesseramenti 
5) poter disputare le gare Fidal nel corso della stagione anche nel caso in cui la quota sociale
sia gia’ scaduta 
6) alla possibilita’ in caso di minori di poter aver esentata la spesa per visita medica agonistica
obbligatoria nelle strutture abilitate

• QUOTA TESSERAMENTO ANNUALE PER TUTTI  € 70,00

SETTORE GIOVANILE
 QUOTE ASSOCIATIVE PER GLI ALLENAMENTI CON I TECNICI SOCIALI

CATEGORIA 3 mesi 6 mesi 9 mesi 12 mesi

Under 12

Under 14

Under 16

210 €130 € 290 € 300 €

= solo da GENNAIO in poi

= 1 capo in omaggio

= 2 capi in omaggio

/ 210 €

210 €/

290 €

290 €

300 €

300 €

= ingresso libero al Campo di
Cologna
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QUOTE SOCIALI 

SETTORE ASSOLUTO
•  QUOTA PARTECIPAZ. ATT. AGONISTICA 2027 (da allievi in su)

€ 45,00 
Da diritto a:
1) partecipazione all’attivita’ agonistica esclusivamente nella regione Fvg 
2) prendere parte alle gare nella regione FVG senza dover pagare le tasse
gara per tutta la stagione 2027. 
3) Ai meritevoli verrá regalata la divisa gara (chi ne é già in possesso, riceverà
un altro capo tecnico)

TASSE GARA PER UNDER 14 e  under 16
Le tasse gara Federali richieste dalla Fidal per ogni gara (euro 3,00-4,00) saranno versate con un
unico pagamento a gennaio 2027, all'inizio della stagione agonistica. Questo darà diritto alla
partecipazione a tutte le gare della stagione 2027 indoor e outdoor e alla prima gara sarà donato
il materiale da gara (e se già ricevuto anni prima quello mancante o nuovo). 

€ 35,00 

Sulla quota associativa e’ prevista per tutti i fratelli e sorelle una riduzione del 50% della quota
Sul 2° fratello e sorella dal terzo fratello o sorella e’ pari al 75% della quota prevista.
Dal 4°il versamento della quota associativa e’ del tutto gratuito (resta il tesseramento)
La riduzione della quota viene fatta all’ atleta che versa l’importo più basso come da tabella.

CONVENZIONE FAMIGLIE NUMEROSE per tutte le categorie

Per quanto riguarda gli atleti appartenenti alla categorie ESORDIENTI sarà regalata all’atleta un
capo tra maglietta-cappellino-canotta-zainetto piccolo in occasione della prima gara promozionale
al versamento di                   per partecipare a tutte le gare della stagione 2027.

TASSA DOPO LA PRIMA GARA PER UNDER 12

€ 25,00 

•  QUOTA PARTECIPAZ. ATT. AGONISTICA 2027 (solo da allievi in su)

€ 25,00 
Per chi inizialmente non vuole partecipare alle gare della stagione 2027 viene richiesto questo
contributo solidale obbligatorio per il sostegno all’attivita’ agonistica degli altri atleti partecipanti alle
gare Fvg. Nel caso successivamente l’atleta non agonista cambiasse idea verra’ chiesto il saldo di
euro 20,00 per non pagare le tasse gara e contestualmente gli verra’ regalato l’abbigliamento gara
ufficiale della societa’.
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190 € 240 €

190 € 240 €

190 € 240 €

QUOTE SOCIALI 

= alla prima gara verrà regalato
abbigliamento da gara 

QUOTE ASSOCIATIVE PER GLI ALLENAMENTI CON I TECNICI SOCIALI 

SETTORE ASSOLUTO

CORSI DI ATLETICA LEGGERA DI GRUPPO e/o PREPARAZIONE ATLETICA per sport individuali e
di squadra PREPARAZIONE TECNICA per un corretto insegnamento (della corsa veloce).

SI RICORDA CHE FINO ALLA CATEGORIA ALLIEVI COMPRESA (E PREFERIBILMENTE CON QUELLA JUNIOR) E’
OBBLIGATORIO AVERE UN TECNICO SOCIALE NEGLI ALLENAMENTI, SALVO ECCEZIONI CONCORDATE ESPRESSAMENTE

CON LA SOCIETA’.
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CATEGORIA 6 mesi 9 mesi 12 mesi

Under 18

Under 20

Under 23

205 €/ /

Seniores

per non agonisti per non agonisti

= solo da GENNAIO in poi

= 1 capo in omaggio
= 2 capi in omaggio

= ingresso libero al Campo di
Cologna

per non agonisti per non agonisti

per non agonisti per non agonisti

200 €

190 €

165 €

= esclusi i 25,00€ dell’attività
agonistica



QUOTE SOCIALI 
QUOTE ASSOCIATIVE PER GLI ALLENAMENTI CON TECNICI NON

SOCIALI (ESTERNI)

Per sostenere i costi di mantenimento della sede sociale, acquisto e riparazione
attrezzatture sociali in uso (dischi traini bilancieri ecc.), pulizia locali, giardino,
ristrutturazioni ecc.. 

○ QUOTA USO PALESTRINA E MATERIALE SOCIALE  (simbolica)

€ 95,00OBBLIGATORIO SOLO SE LA SI USA CON COSTANZA
Non per chi versa la quota con tecnici sociali

30,00€ di tesseramento (anziché 70€)al mese € 40,00
• CORSI PER LA PREPARAZIONE ATLETICA

per atleti giovanili che frequentano ALTRI sport individuali e di squadra
- PREPARAZIONE TECNICA per un corretto insegnamento (della corsa veloce)

SI RICORDA CHE A RICHIESTA sono previsti ALTRESI’ corsi individuali
SPECIFICI e TECNICI di alta specializzazione per l’insegnamento corretto

della corsa veloce per sport individuali e di squadra.
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Le quote associative per gli atleti che si allenano con tecnici non sociali (esterni) vanno
concordate con la società in modo da sostenere in modo parziale le spese di segreteria,
iscrizioni gare, gestione orari allenamenti, informazioni, tesseramento, certificazioni richieste
uso scolastico, certificazioni 730 ecc.. e soprattutto per utilizzare la palestrina e il
materiale sociale.

N.B. 
I tecnici e gli aiuto-istruttori che contribuiscono a seguire e allenare i ragazzi hanno la
possibilità di non pagare la quota per l’utilizzo della palestrina e del materiale sociale,
che verrà detratta direttamente dalla paga.



QUOTE SOCIALI 
SETTORE MASTER - AMATORI

○ INGRESSO IN SEDE SOCIALE PER TESSERATI DI ALTRE SOCIETÀ o
NON AGONISTI 

Per una questione di manutenzione, riparazioni, spese di pulizia e spese varie anche nei
confronti della proprieta’ e della gestione dell’impianto (Comune di Trieste e Uisp), si richiede
un contributo molto parziale a chi utilizza anche saltuariamente la sede sociale e risulta gia’
tesserato presso altri sodalizi provinciali Fidal. La questione di ammissibilita’ pero’ dovra’
essere vagliata dalla A.S.D. di volta in volta.

€ 220,00a stagione (comprensivo di ingresso al campo e utilizzo strutture) 

PER UTILIZZO PALESTRINA / ATTREZZATURE DELLA SOCIETA’ ANCHE SE USATE ESTERNAMENTE

Questo dara’ diritto oltre alla maglietta sociale, all’assicurazione, all’ingresso ai campi di
Trieste Grezar e Cologna anche alla canotta gara dell’atleta e a poter prendere parte alle
gare agonistiche e non agonistiche di tutti i circuiti Fidal.
Per l’utilizzo ulteriore della sede palestrina occorre il contributo sopra indicato.

○ TESSERAMENTO ATLETI SOLO PER CORSA SU STRADA 

€ 40,00 a stagione 70,00€ di tesseramento

CORSO ADULTI 

3 mesi
con maglietta
110 €

6 mesi 180 €

Da diritto a:
- ALL’INGRESSO AL CAMPO 
- AL TESS.TO UISP 
- ALLA MAGLIETTA
- ALL’UTILIZZO DELLA PALESTRINA negli
orari dei corsi con prelazione degli atleti
agonisti
OMAGGIO = chi ha’un figlio tesserato o da
tesserare la quota tess.to verra’ ridotta
a euro 30,00) 

N.B. PREMIO FEDELTA’ 
Per tutte le categorie e settori: DAL SECONDO ANNO VIENE DONATO UN CAPO DI
ABBIGLIAMENTO A CHI NON AVEVA RAGGIUNTO L’ANNO PRIMA IL BONUS per

avere il capo o i capi omaggio.

con maglietta

(1 o 2 volte alla settimana) 
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